
令和７年度岩手県委託事業 介護人材マッチング支援事業 

 「介護助手活用促進セミナー」開催要項 

１ 目的 

本セミナーは、介護施設及び事業所における介護職員の業務負担軽減と介護の質の向上を目

指し、介護の周辺業務を担う「介護助手」の導入意義やメリットを理解していただくことを目

的とします。 

介護現場での業務の切り分けと役割分担により、介護職員が身体介護や専門的ケア等に集中

できる環境整備を図り、働きやすい職場づくりや人材確保につながっている実践事例をもとに

理解を深めることで、岩手県内の介護施設・事業所における「介護助手」の円滑な導入と普及

促進を図ります。 

 

２ 主催 岩手県  

 

３ 実施機関 社会福祉法人岩手県社会福祉協議会 岩手県福祉人材センター  

 

４ 開催日時 令和８年１月 22日（木） 13時～16時 10分 

 

５ 会場 盛岡地域交流センター（マリオス）18 階 188 会議室 

（盛岡市盛岡駅西通２丁目 9-1 TEL：019-621-5000） 

６ 対象者 

「介護助手」の導入を検討している、またはすでに導入している岩手県内高齢者福祉施設・

事業所の経営者、管理者、人事採用担当者等 

 

７ 研修内容 

時間 内容 

12：30～13：00 受付 

13：00～13：05 開会 

13：05～13：20 

（15 分） 

１． 【報告・説明】介護助手等に関するアンケート調査 

説明 岩手県保健福祉部長寿社会課 

13：20～14：50 

（90 分） 

【講義】 

「介護助手導入のメリットと業務の切り出し、導入方法」（仮題） 

≪講師≫ 医療法人緑の風 

介護老人保健施設いこいの森 副施設長 東 良太 氏 

14：50～15：00 

（10 分） 
休憩 

15：00～16：00 

（60 分） 

【実践報告】＜岩手県内の事業所における取り組み＞ 

＜実践報告①＞ 

≪報告者≫ 社会福祉法人とおの松寿会    

特別養護老人ホーム遠野長寿の郷 事務長 松田 学 氏 

＜実践報告②＞ 

≪報告者≫ 医療法人三秋会  

介護老人保健施設やまゆり 事務長 宍戸 純 氏 

≪コメンテーター≫ 医療法人緑の風  

介護老人保健施設いこいの森 副施設長 東 良太 氏 

16：00～16：10 質疑応答・まとめ 

16：10 閉会 



８ 定員 60 名（定員になり次第、締め切りとさせていただきます） 

 

９ 参加費 無料 

 

10 申込方法・申込期限 

  以下いずれかの方法でお申込みください。 

（1） 別添「参加申込書」に必要事項を記入の上、申込締切日までに FAXにて申込み。 

（2） Googleフォームで申込み。 

 

※ 申込締切日は令和８年１月 13日（火）とします。 

※ 参加決定は原則先着順とし、申込期限前でも定員を超えたときは受付を終了します。 

 

11 受講決定 

申込受付後、受講決定についてメール等でお知らせいたします。 

 

12 個人情報の取扱い 

参加申込書をもって取得した個人情報は、岩手県社会福祉協議会が定めるプライバシーポリ

シーに基づき、本研修会に関する業務以外の目的には使用しません。 

 

13 その他 

感染症予防対策として会場でのマスク着用、検温にご協力をお願いします。 

 

14 問合せ先 

社会福祉法人岩手県社会福祉協議会 岩手県福祉人材センター （担当 諸橋） 

〒020-0831 盛岡市三本柳 8－1－3 ふれあいランド岩手内 

 TEL：019－601-7061 携帯：080-1651-6201 FAX：019-637-9612 

メールアドレス：t-morohashi@iwate-shakyo.or.jp 

 

 


